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An bhfuil imni ort faoi dhrochide baile?

Is féidir aimsir na Nollaig agus na hAthbhliana méadu teacht ar an
drochide baile toisc go mbionn daoine ag caitheamh nios mé
ama le chéile, ag glacadh nios mé drugai né ag 6l nios mé, né go
mbionn bru breise airgeadais ar dhaoine. Ar an abhar nach
mbionn an gnathnésanna an lae ag an chuid is mé againn, is € sin
ag freastal ar scoil né ag dul ar obair, agus le srian ar sheirbhisi a
bheith ar fail le linn na tréimhse seo, is féidir leis seo a bheith ina
thréimhse uaigneach d'iospartaithe-marthanairi. Is féidir leis a
bheith ina thréimhse dhushlanach freisin do dhaoine ata ag
iarraidh dul i ngleic le tréithe drochide a aithnionn siad iontu féin.

Ni amhain go mbionn tionchar ag drochide baile orthu
siud ata i ndldthchaidreamh né caidreamh romanstiil. Is
feidir le tuismitheoir, mac, inion, siblin né duine ar bith
eile ag a bhfuil dlathchaidreamh leis an iospartach-
marthandir drochide a thabhairt sa bhaile.
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Is iomai cineal drochide baile a bhionn i gceist agus is minic a bhionn an drochide caolchuiseach.

Is iad na cinealacha drochide is coitianta na:

gortu fisicidil mar thoradh air agus i gcasanna airithe is féidir leis an bheatha a chur i

w FOREIGEAN FISICIUIL: Is minic gurb é seo an cineal drochide is follasai. In amanna bionn

mbaol né bas a bheith mar thoradh air.

% 'r" lena n-airitear ionsai gnéis/ éigniu.

Mi-USAID GHNEIS: Aird ghnéasach gan iarraidh agus dighradu gnéasach a fhad le agus

IDE BEIL: Teanga a Gsaid le magadh a dhéanamh, easpa measa a léirid, dul i gcion ar

¢ dhuine, duine a mhasli né a bheag a dhéanamh de dhuine.

€ Mi-USAID AIRGEADAIS / EACNAMAIOCH: Ciirsaf airgeadais a rialt chun duine a leithlisid
le go mbionn siad go hiomlan spleach 6 thaobh airgeadais de. Gan neamhspleachas
airgeadais, is féidir leis a bheith an-deacair caidreamh foréigneach né maslach a

thagail.

CIBEARCHIAPADH: Riald, bagairti agus drochide a dhéantar go cianda tri riomhphost,
teachtaireachtai téacs, teachtaireachtai guthain agus féraim ar line.

O DROCHIDE MHOTHUCHANACH, iompar rialaitheach agus riald comhéigneach lena n-iritear:
0 * |lompar neamhfhisiciuil a rialaionn, a leithlisionn né a chuireann eagla ar dhuine.
* lompar a bhionn ar bun chun tédbhacht duine a laghdu agus/né spleach trina n-iompar laethdil a
rialy, iad a leithlisit 6 fhoinsi tacaiochta agus na modhanna até de dhith orthu le

neamhspleadchas a bheith acu.

Patrdn cérasach iompair chun eagla a chruthd tri bhagairti, ndirid agus imeagla.



Ta taithi ag an CSEAS ar thacaiocht a thabhairt do
bhaill foirne a bhfuil n6 a ndeachaigh mi-tsaid
teaghlaigh i bhfeidhm orthu agus is féidir leo
tacaiocht a thairiscint tri:

Spaés faoi rin* a chur ar fail chun aon imni a dfhéadfadh a
bheith acu maidir lena gcaidreamh féin né gaol
comhghleacai né gaolta a roinnt.

ﬁ Tacu le bainisteoiri chun cabhrd le baill foirne a bhfuil
drochide baile ag cur isteach orthu.
Beidh line tacaiochta CSEAS Treoru chuig seirbhisi nios speisialaithe a bhaineann le

0818 008 120 drochide baile e.g. Ciinamh na mBan, Ciinamh na bhFear,

oscailte agus ar fail don fhoireann Move lreland, Tusla, Legal Aid etc.
thar thréimhse na Nollag ar na datai Cabhru leis an duine plean sabhailteachta a fhorbairt.

agus na hamanna seo a leanas: Airitear leis seo gniomhartha chun tu féin agus baill eile
den teaghlach a choinneail sabhailte 6n duine a

Dé Céadaoin 28 Nollaig dhéanann an drochide.

9:00am go 5:15pm

Déardaoin 29 Nollaig Déan teagmhail linn le do thoil mé ta tacaiocht de dhith ort
9:00am go 5:15pm né fit dd mba mhaith leat labhairt. Is féidir leat clicedil anseo
freisin le haghaidh liosta de na seirbhisi tacaiochta um

Dé hAoine 30 Nollaig Dhrochide Baile

9:00am go 5:00pm

Ag athoscailt mar is gnach 6
Dé Mairt 3 Eanair ag 9:00am *T4 eisceachtai i gceist maidir leis an rindacht,

le haghaidh tuilleadh sonrai féach
Seirbhis Chinaimh .
d’Fhostaithe na Stdtseirbhise Www. CseaS.per.gO v.ie
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https://www.cseas.per.gov.ie/domestic-abuse-supports/
https://www.cseas.per.gov.ie/

