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v Beidh an La Domhanda um Fhéinmhard a Chosc ann

DE DOMHNAIGH, AN 10U MEAN FOMHAIR, 2023

Is 1a slainte poibli domhanda € seo chun cur le feasacht agus tuiscint ar chosc an
fhéinmharaithe. Is € an téama coiscthe féinmharaithe ata ann le haghaidh 2023 na:

DOCHAS A CHRUTHU TRi GHNIOMH

In Eireann, is téama tadbhachtach é seo ata bainte ag ar straitéis
naisiunta chun féinmharud a laghdu, darbh

Connecting for IL Life

Ni ga gur gairmi cailithe tha chun iarracht a dhéanamh tacu le duine a
bheadh i gcruachas agus é n6 i ag smaoineamh ar an bhféinmharu

Ma té ta buartha faoi dhuine: Labhair leis né Iéi - nil le déanamh ach an cheist a chur
“An bhfuil rudai chomh holc sin go bhfuil tG smaoineamh ar dheireadh a chur le do
shaol?” D'fhéadfadh sé gurbh é seo an t-aon deis a bheadh aige né aici lena chur

in idl go bhfuil cuidiu ag teastail uaidh n6 uaithi

Na bi ag mothu go bhfuil tu leat féin i dtaca le bheith ag iarraidh tacu le duine a bheadhiriocht é
féin a mharud né ag smaoineamh ar lamh a chur ina bhas féin.
Féadann CSEAS:
e treoir agus tacaiocht a sholathar déibh sin ata ag iarraidh cuidit le duine a bheadh i gcruachas
» tacaiocht shiceolaioch a sholathar déibh sin ata i gcruachas agus ag smaoineamh ar an
bhféinmharu
e tacaiocht a chur ar fail déibh sin ar chuir duine muinteartha leo lamh ina bhas féin

Seirbhis Chiinaimh . I <:
dthO?trait}i na g?i;;rbhise Oifigeach Cunaimh ar dualgas ar fail ag 0818 008120

Luan go Déardaoin, 9:00 - 5:15, Dé hAoine, 9:00 - 5:00
‘ Is féidir coinni a chur ar fail trathnona & ag deireadh na seachtaine

f\ mas ga ach iad a shocri roimh ré

. . cseas@per.gov.ie
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