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La Domhanda um
Fhéeinmharu a Chosc 2022

An raibh a fhios agat gur chuir 399 duine [dmh ina mbdas féin in Eirinn in 20217 Is
dearthair, mac, deirfilr, inion, tuismitheoir, pairtnéir, cara né6 comhghleacai gach aon
duine a chailltear.

Beidh an La Domhanda um Fhéinmharu a Chosc ann Dé Sathairn, an 10u
Mean Fomhair, 2022.

Is |a slainte poibli domhanda é seo chun cur le feasacht agus tuiscint ar chosc an
fhéinmharaithe.

Is & an téama coiscthe féinmharaithe ata ann le haghaidh 2022 na:

Dochas a Chruthu tri Ghniomh

Ni ga gur gairmi cailithe thu chun iarracht a dhéanamh tacu le duine a bheadh i
gcruachas agus é nd i ag smaoineamh ar an bhféinmhari. Ma ta tu buartha faoi
dhuine: Labhair leis né léi - nil le déanamh ach an cheist a chur “An bhfuil rudai chomh
holc sin go bhfuil tu smaoineamh ar dheireadh a chur le do shaol?” D’théadfadh sé
gurbh é seo an t-aon deis a bheadh aige né aici lena chur in idl go bhfuil cuiditd ag
teastail uaidh no uaithi.

Na bi ag mothu go bhfuil tu leat féin i dtaca le bheith ag iarraidh tacu le duine a
bheadh i riocht é féin a mhari né ag smaoineamh ar lamh a chur ina bhas féin.

Féadann CSEAS:

e treoir agus tacaiocht a sholathar déibh sin ata agiarraidh cuidiu le duine a bheadh
i gcruachas

e tacaiocht shiceolaioch a sholathar déibh sin atd i gcruachas agus ag smaoineamh
ar an bhféinmhard

e tacaiocht a chur ar fail déibh sin ar chuir duine muinteartha leo lamh ina bhas féin

Is féidir tacaiocht agus eolas breise a fhail ag www.cseas.per.gov.ie. Sin, n6 d’fhéadfa
teagmhail dhireach a dhéanamh linn mar seo a leanas:

CSEAS
Oifigeach Cunaimh ar dualgas ar fail ag:
Luan go Déardaoin: 9am - 5.15pm, Dé hAoine: 9am 5.00pm
Is féidir coinni a chur ar fail trathnona agus ag deireadh na seachtaine mas ga ach iad
a shocru roimh reé
Riomhphost: cseas@per.gov.ie
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