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CEISTIGH AN Bi AN DUINE IS
FEARR AGUS IS

FEINCHAINTEOIR
ISTIGH IONAT =
Labhair leat féin sa chaoi a FEIDIR LEAT A
BHEITH!

labhrofa le dlathchara.
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TARLAIONN BOTUIN
TACAIOCHT

SOSANNA RIALTA
Ni bhionn saoi gan locht.
Tar chugat féin aris trisos  péanaimid go léir botin. Is
a ghlacadh 6 do tri bhottin a dhéanamh a
thimpeallacht ar feadh fhoghlaimimid agus a
néiméid n6 dho. chothaimid féin-atrua.
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DIRIGH AR EISPEIRIS
DHEARFACHA v

Cad ata ag obair go maith ‘.

FEINCHURAM &

duit? Cad iad na rudai a
bhfuil ta buioch astu? >
FEIN-ATRUA
Oifigeach cinaimh ar dualgas ar féil ag:
0818 008 120
FUINNEAMH & GLUAISEACHT

Luan go Déardaoin, 9:00 - 5:15
Dé hAoine 9:00 - 5:00

cseas@per.gov.ie

www.csedas.per.gov.ie
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https://www.cseas.per.gov.ie/
https://www.cseas.per.gov.ie/

