Seirbhis Chiinaimh
d’Fhostaithe na Statseirbhise
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ls taithi uathuil é do gach duine dul ar scor. Cabhréidh sé leat go mér
chun dul i ngleic leis an athrd seo mda chruthaionn td plean chuige tamall
maith roimhré.
Is fit machnamh a dhéanamh ar na nithe seo a leanas agus tu ag pleanail
chun dul ar scor:
e Ag ullmha chun do chuid oibre d’thagaint
e Caidrimh agus stil beatha
e Slainte fisiciuil agus meabharshlainte
e Cursai airgid
e Caitheamh aimsire agus gniomhaiochtai

ls féidir leis an tSeirbhis Chiunaimh d’Fhostaithe na Statseirbhise cabhrd
leat na nithe atd tdbhachtach duitse a chioradh agus tu ag ullmhd don chéim

SeoO0.

ls téidir linn na nithe seo a leanas a phlé:

e Conas tu féin d'ullmhid chun an 6caid a thégairt - na préisis agus na
céimeanna

* Na foirmeacha a bheidh le lionadh

e Na roghanna a bheidh agatsa agus td ag ullmhu don saol nua

e Do chuid follaine roimh, le linn agus tar éis duit dul ar scor

Is féidir teacht ar Oifigeach Canamh d’Fhostaithe ar* 0761 000 030
Luan - Déardaoin 9r.n. - 5.45i.n.
Aoine: 9.r.n. - 5.15 i.n.
*seachas laethanta saoire bainc/poibli
rphost: cseaseper.gov.ie

www.cseas.per.gov.ie



